DRK-Kreisverband
Zollernalb e.V.

Deutsches
Rotes
Kreuz

Liebe Seniorinnen, liebe Senioren,

der Friuhling ist da — und mit ihm die Spargelzeit!
Wir laden Sie herzlich zu einem gemdutlichen Spargelessen ein!

Zwei Spargelgerichte inklusive Dessert stehen lhnen zum Preis von 10 € zur Auswahl:

Weilder Stangenspargel mit Sauce Hollandaise, kleinem Schnitzel und Salzkartoffeln
Weilder Stangenspargel mit Sauce Hollandaise, Rihrei und kleinen Kartoffeln in der Schale

Datum: 17. Juni 2026 um 11:45 h
Ort: DRK-Forum, Henry-Dunant-Str. 1-5, 72336 Balingen

Freuen Sie sich auf ein geselliges Mittagessen in angenehmer Atmosphare, leckeren
Spargelgerichten und netten Gesprachen in vertrauter Runde.

Bitte melden Sie sich bis zum 16. Juni 2026 an, damit wir
entsprechend planen kdnnen.
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...dass der , auch genannt wird, dieser zahlt zu der

beliebtesten Spargelsorte. Weiler Spargel wachst in sogenannten ,Spargeldammen® unter
der Erdoberflache. Er wird gestochen, bevor er die Erdoberflache durchbricht und mit
Sonnenlicht in Berlihrung kommt. Dadurch behalt er seine weil3e Farbe und den herrlich
milden Geschmack.



