Das JRK in 2 Minuten!
Dieser QR-Code bringt dich direkt zum
offiziellen JRK-Kurzfilm - viel Spaf3!

Wir freuen uns auf dich!

juleica

Qualitat hat einen Namen. Nach Juleica-Standards
geschulte Gruppenleiterinnen und Gruppenleiter
betreuen und férdern die JRK-Gruppen ehrenamtlich.

Unsere Grundsatze

Wir sind Teil der internationalen
Rotkreuz- und Rothalbmond-Bewegung.
Diese ist vereint durch sieben weltweit
gultige Grundsatze:

Menschlichkeit
Unparteilichkeit
Neutralitat
Unabhdngigkeit
Freiwilligkeit
Einheit
Universalitat

DRK-Kreisverband Zollernalb e.V.
Jugendrotkreuz
Henry-Dunant-StraBe 1-5

72336 Balingen

Julia Grefler
Mail: julia.gresser@adrk-zollernalb.de
Tel: (07433) 90 9913

R www.drk-zollernalb.de
drk_kv_zollernalb

‘f drkzollernalb

www.jugendrotkreuz.de

Deutsches Rotes Kreuz +

Mach® mit und bring dich ein!

Wir sind das
Jugendrotkreuz!



Das Jugendrotkreuz
im Zollernalbkreis

Das Jugendrotkreuz (JRK) ist der eigenverantwortliche
Kinder- und Jugendverband des Deutschen Roten Kreuzes.
Uber 500 junge Mitglieder im Alter von 6 bis 27 Jahren
engagieren sich im JRK Zollernalb. Gemeinsam schaffen
wir (Frei-)Raume, in denen du selbstbestimmt agieren
und dich einbringen kannst!

Mit unserem sozialen Engagement setzen wir uns fir ein
friedliches Zusammenleben ein und machen uns stark
for Gesundheit und Umwelt. Wer Spaf3 daran hat, in
Gemeinschaft ganz ohne Leistungsdruck seine Freizeit
aktiv zu gestalten, Freundschaften zu schlief3en, Helden-
taten zu vollbringen und gern an Ferienfreizeiten,
Gruppenstunden und Events mit Wettbewerbscharakter
teilzunehmen, ist beim JRK Zollernalb genau richtig!

»Gesellschaft zeigt ihre
Stdarke im Miteinander -
dafir stehen wir, weltweit.
Ohne Wenn & Aber.*

Erste Hilfe

Erste Hilfe wird im Jugendrotkreuz grof3igeschrieben!
Oft findet die Hilfsbereitschaft dort ein Ende, wo der
oder die Einzelne selbst aktiv werden soll. Aktives, zivil-
couragiertes Handeln setzt die nétige Kompetenz und
Ausbildung voraus. Nur wer weif3, was zu tun ist, wird
auch aktiv werden. Deshalb versteht das Jugendrotkreuz
Zollernalb es als eine seiner Hauptaufgaben, das Wissen
Uber Erste Hilfe so frih wie moglich zu verbreiten.

Programme und Projekte

Programme wie ,112-Jeder kann ein Helfer sein!“ fur
den Vorschulbereich sowie das ,Juniorhelfer*-Konzept
und ,Radfahren will gelernt sein - Helfen auch!” fir die
Grundschule helfen, dieses Ziel umzusetzen. Im Schul-
sanitétsdienst kdnnen Schilerinnen und Schiler ihre
Hilfsbereitschaft im Notfall in konkretes Handeln
umsetzen, die Erste-Hilfe-Leistung wird zur Selbstver-
standlichkeit. Ein Erste-Hilfe-Kurs stdrkt das Selbstver-
trauen und macht Riesenspaf. Deshalb zeigt das
Jugendrotkreuz allen Altersgruppen, was im Notfall
zu tun ist, ganz im Zeichen der Menschlichkeit.

Teamwork

Teamwork steht beim Jugendrotkreuz an erster Stelle.
Basis der Aktivitaten sind die Gruppenstunden, in denen
die Kinder und Jugendlichen ihre eigenen Ideen ein-
bringen und lernen, gemeinsam Verantwortung zu
Ubernehmen und selbsténdig Projekte zu meistern -
mit einer gehdrigen Portion Spaf. Grundlage der quali-
tativen und lebendigen Jugendarbeit sind Aus- und
Fortbildungen. Mit den erworbenen Fahigkeiten kénnen
die Mitglieder auch im spdteren Berufsleben punkten.

Ein enges Netz an 6rtlichen JRK-Gruppen im Zollernalb-
kreis eréffnet Kindern und Jugendlichen vielfaltige
Moglichkeiten, ihre Freizeit zu gestalten und sich zu
engagieren. Und zwar so, wie jeder es gerne mochte.
Die Mitgliedschaft im Jugendrotkreuz ist beitragsfreil
Unsere Arbeit im Jugendrotkreuz wird in erster Linie
durch den DRK-Kreisverband Zollernalb e.V. und
Fordermittel finanziert.

JRK Gruppen im Zollernalbkreis
Mitmachen leicht gemacht!




